* MACHEN Nachhaltig unterwegs

iinf Oko-Freunde

Nachhaltig zu reisen war schon vor Corona ein Thema und wird
kinftig noch wichtiger sein. Einige wenige Reiseblogger haben
sich dem sanften Tourismus verschrieben. Wir stellen
funf hochwertige Onlinejournale vor, die Lesespal$ und

AUSGEBUXT: ABENTEUER
VOR DER HAUSTURE

Wer naturnahe Erlebnisse fiir Menschen
mit Kindern sucht, wird diesen Blog lieben.
Von der Trekkingtour mit Kleinkind durch
die Eifel iiber Schlafen im Freien bis zu
Gliicksmomenten im Sommerregen finden
sich Ideen und Anregungen fiir 50 kleine
und grofRe Abenteuer in der Natur. Jana und
Patrick Heck griindeten ihren Blog 2019,
der sich nicht durch Werbung finanziert,
sondern durch ein Mitglieder-Modell mit
Beitrdgen zwischen 2,50 und 10 Euro im
Monat. Trotzdem ist er fiir alle kostenlos
zu lesen, die Mitgliedschaft ist reine Soli-
daritdt. Auch in Corona-Zeiten wollen bei-
de ,Menschen dafiir begeistern, kleine,
regionale Urlaubserlebnisse in ihr Leben
einzubauen, denn das ist nachhaltig, preis-
wert, einfach umzusetzen und lisst jeden
Stress verschwinden®. ausgebuext.info
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Inspirationen bieten.

TEXT: HANNAH GLASER

PLANET HIBBEL: ENT-
SPANNTE STOBERSTUNDEN

2012 verbrachte Nadine Lessenich mit
Mann und zwei kleinen Kindern die Eltern-
zeit in Thailand und wollte mit ihrem Blog
urspriinglich nur die Verwandtschaft auf
dem Laufenden halten. Heute hat sie Flug-
reisen drastisch reduziert und entdeckt mit
der Familie griine Unterkiinfte und Ziele
im nahen Ausland. Sie schreibt auch iiber
Nachhaltigkeit im Familienalltag, lasst
ihren Gedanken zu Corona freien Lauf und
empfiehlt Horbiicher. Ein Blog wie eine
gute Freundin. planethibbel.com

BRAVEBIRD: ALS
FRAU ALLEIN UM DIE WELT

Nach vielen hektischen Berufsjahren ist
Ute Kranz 2014 ausgestiegen, hat Job und
Wohnung gegen ,geringes Einkommen
und grofRe Freiheit” getauscht, ihr letztes
Hab und Gut eingelagert und einen VW-
Bus angeschafft. Es folgte ein Roadtrip
durch Nordeuropa und eine neunmonatige
Weltreise. Von der mexikanischen Karibik-
insel Isla Holbox hat sie ihre vierbeinige
Begleiterin Conchi mitgebracht. Seit 2018
verzichtet sie auf Flugreisen und begeistert
sich fiir einen minimalistischen Lebensstil.
Seither ist Ute in Laindern ohne viel Touris-
mus unterwegs und bleibt lange an einem
Ort. Mit ihrem Blog will sie Frauen Mut
machen auch allein auf Tour zu gehen. In
diesen Tagen hofft sie ,,dass wir alle in die-
ser Pflicht-Auszeit die Natur schitzen ler-
nen“. bravebird.de
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REISEDEPESCHEN: SEHNSUCHTSORTE OHNE ENDE

Vor zehn Jahren hdngte Johannes Klaus seinen Job als Grafikdesigner an
den Nagel, um 14 Monate um die Welt zu reisen. Seine Webseite Reise-
depesche wurde 2011 mit dem Grimme Online Award ausgezeichnet,
weil sein Blog ,wie ein Leuchtturm aus dem Genre herausragt®. Mit
seiner Partnerin Marianna Hillmer griindete er inzwischen den Reise-
depeschen-Verlag, die Biicher werden klimaneutral produziert. Der Blog
wichst dabei immer weiter: Ein Autorenteam von 18 Nah- und Fern-
reisenden fiittert ihn mit grofartigen Texten und Lesestoff fiir Wochen
- Anfille von Fernweh sind garantiert. reisedepeschen.de

Infos und Buchung
unter destinature.de!

REISEZEILEN: EUROPA AUF SANFTE WEISE

Am Strand in der Sonne liegen war nie ihre Sache. Beatrice Anton hat sich
seit jeher fiir die Menschen vor Ort und ihre Alltagskultur interessiert und :
kam so zu einem sanften Tourismus, ,der die Natur schont und der loka- Ubernachten in Ting Houses oder
len Bevolkerung ein gerechtes Einkommen ermoglicht®. Seit 2017 steht
fiir sie Nachhaltigkeit an erster Stelle, sie bereist europaische Ziele, die 3 ]
mit dem Zug zu erreichen sind und entdeckt ihre neue Wahlheimat Berlin. - familienfreundlich

In ihrer Green-Guide-Serie offeriert sie eine Fiille vergniiglicher Tipps - Qutdoor-Sauna mit Badezuber
und ihre nachhaltigen Lieblingsplatze in Stadten wie Hamburg, Antwer-
pen, Valencia, Salzburg und Oslo. reisezeilen.de

Betten to Go auf grof3ztigigem Grundstiick

- Bio-Bistro - direkt am Elberadweg
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